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|. PRAKTICKE INFORMACE PRO PACIENTY

Co Vas ceka?

Na Klinice nukledrni mediciny za¢iname vySetfeni podanim
radiofarmaka. Radiofarmakum je vySetfovaci latka, ktera je
pacientovi aplikovana do téla prfedevsim nitrozilng, ale i
dalsimi zplsoby, napt. Ustné pri nékterych vysetrenich
traviciho ustroji nebo vdechovanim pfi ventilacni scintigrafii
plic.

Co nasleduje?

Abychom mohli zjistit rozloZeni radiofarmaka v téle, po
aplikaci radiofarmaka se provadi snimani pfistrojovymi
detektory. Pri vétSiné vysSetreni je zapotrebi klidné bez
pohybu leZet, asto v tésné blizkosti vySetfovaciho pfistroje.

Jak dlouho vySetfreni trva?

Ve vétsiné pripadu je pred samotnym snimanim nutny
Casovy odstup od aplikace radiofarmaka, a to v ramci minut
az hodin. Tato prodleva se zapocitava do standardni doby
vySetfeni a je uvedena nize u jednotlivych metod. V pfipadé
rozestupu snimani od aplikace v ramci nékolika hodin
nemusite byt pfitomni na nasem pracovisti - personal Vas o
této moznosti bude informovat.

Jak se na vySetreni pripravit?

U vSech vySetfeni je doporucovan zvySeny pitny rezim.
VétsSina nasSich vysSetfeni je bez specialni pripravy, u
nékterych je vSak potfebny upraveny stravovaci rezim i
vysazeni urcitych 1ékd. Jak konkrétné se na dané vysetreni
pfipravit naleznete nize u jednotlivych metod.



Jak se chovat po vySetFeni?

Po aplikaci radiofarmaka je doporucovan zvySeny pitny
rezim. Dale je doporucovano dodrzovani omezeni
nejblizSiho fyzického kontaktu (objimani) a minimalni doby
kontaktu s téhotnymi Zenami a détmi po dobu 24 hod od
aplikace radiofarmaka.

Pokud v blizké dobé po vysetfeni planujete cestu letadlem,
nahlaste tuto informaci personalu pro vystaveni potvrzeni o
aplikaci radiofarmaka.

Budeme Vas pred vySetFenim informovat?

PFed VasSim terminem rozesilame poStou zvaci dopis s
upresnujicimi informacemi a datem objednaného vysetreni,
nebo Vas kontaktujeme telefonicky. V pfipadé nejasnosti Ci
blizSich dotazli se mizete informovat telefonicky na tel.
Cisle pracovisté, nebo se obratit na svého oSetfujiciho
lékare.

Co kdyZ Vase vySetFeni neni uvedeno v seznamu?

Na nasi klinice provadime velmi Siroké spektrum vySetreni
celého organismu. Pokud jste objednani na vySetrenia v
seznamu jej uvedeno nemame, obratte se na nas
telefonicky nebo e-mailem, sdélime Vam konkrétni pFipravu
i Casovou narocnost.

NemuZete se na vySetfeni dostavit?

Radiofarmaka je nutné vyuzit v den a ¢as Vaseho vySetreni,
pokud se tedy z jakéhokoliv dvodu nemUzZete na vySetreni
dostavit, budeme radi, pokud nas o této skute¢nosti
informujete. Vas termin nabidneme jinému pacientovi a s
Vami se domluvime na ndhradnim terminu.



Il. ZIEDNODUSENY PREHLED NEJCASTEJSICH
VYSETROVACICH METOD

1. PET/CT

Obecna pfiprava:

e Nalac¢no alespon 6 hodin.

e Jiz pred prichodem na vySetfeni hodné pit - napoje bez
cukru, napfr. vodu, neslazenou mineralku, neni mozno
pit ani mléko a jiné kaloricky vydatné napoje.

e Pokud je pacient objednan k vySetfeni na odpoledni
hodiny, je vhodna lehka snidané rano (suchy rohlik,
neslazené tekutiny).

Diabetici:

e Minimalné 6 hodin pfed vySetfenim nesmite uzit inzulin
a léky (PAD) - vzit s sebou a uzit po vySetreni!

e Pokud uzivate léky, ve kterych je uc¢innou latkou
metformin (GLUCOPHAGE, SIOFOR, METFORMIN,
NORMALGLYC), v den vysSetfeni je neuZijte viibec (Ize jej
zacit uzivat az 48 hodin po vySetfeni, pokud se neobjevi
komplikace).

Alergie:

e Prosime o nahlaseni vSech Vasich alergii.

e Pacienti s alergii: vice alergent, asthma bronchiale nebo
s pfedchozi reakci na jodovou kontrastni latku -
kontaktujte svého oSetrujiciho IékaFe a s nim
zkonzultujte Fadnou pripravu na vysetreni
(premedikace).

S sebou: Neslazenou vodu, deku/pfikryvku/rucnik.
Celkova doba vysetreni: 2-3 hod.




2. VySetfFeni perfuze myokardu - klidové a zatéZové
vySetreni
e KLIDOVE VYSETRENI: Bez pfipravy, celkova doba
vySetreni cca 1 hod.
e ZATEZOVE VYSETRENI: Celkova doba vy3etfeni v rozmezi
1-5 hod.
Priprava:
e Nalacno, 12 hodin pred vySetfenim nepit kavu, ¢aj, coca-
colu a nejist Cokoladu.
e Diabetici dodrzi sv{j rezim.
¢ Je nutné vysadit nékteré léky - betablokatory,
Euphyllin, Syntophyllin.
e Vysazené léky vzit s sebou a uzit po vySetreni, ostatni
léky uzijte normalné.
Zatézové vysetreni probiha formou jizdy na rotopedu.
Pokud neni tato fyzicka zatéZz mozn3, Ize provést zatéz
farmakologicky.
Pokud si nejste jisti, zdali je néktery z Vami uZivanych
Iék( betablokator, konzultujte tuto skutecnost se svym
oSetrujicim Iékarem!

3. Scintigrafie skeletu
e Bez pripravy, celkova doba vysSetfeni cca 3-6 hod.
e ZvySeny pitny rezim bezprostfedné po aplikaci
radiofarmaka - vodu s sebou.
e Z ddvodu ¢asové narocnosti vysSetfeni doporucujeme
vzit s sebou svacinu.

4. Scintigrafie zanétu
Bez pfipravy. Z divodu ¢asové narocnosti vySetreni
doporucujeme svacinu s sebou.



VySetfeni je provadéno ve dvou dnech:
e Prvni den - celkova doba vySetreni: s prestavkami cely
den, od rana do odpoledne.
e Druhy den - celkova doba vySetfeni: 1,5 hod.

5. Lymfoscintigrafie k diagnostice edému
Bez pfipravy, celkova doba vySetfeni je cca 75 min.

6. Lymfoscintigrafie k detekci sentinelové uzliny
Bez pripravy, celkova doba vySetfeni je cca 75 min. V

pfipadé nezobrazeni sentinelové uzliny ve standardnim
Case je vySetfeni prodlouzeno dle individualniho vyvoje.

7. Scintigrafie plic
e PERFUZNI SCINTIGRAFIE: Bez pFipravy, celkova doba
vySetreni cca 30 min.
e PERFUZNE-VENTILACNI SCINTIGRAFIE: Bez pFipravy,
celkova doba vysSetfeni cca 30 min. Pri vySetfeni je
potfebna spoluprace pacienta pfi inhalaci radiofarmaka.

8. Staticka scintigrafie ledvin

Priprava:

e Pred vySetfenim je nutné se zavodnit: min 0,5 | vody 30-
60 min pred vySetfenim.

e ZvySeny pitny rezim dodrzovat také v obdobi po aplikaci
radiofarmaka.

Celkova doba vySetfeni je cca 3-5 hod.

9. Dynamicka scintigrafie ledvin

Priprava: Pfed vySetfenim je nutné se zavodnit: min 0,5 |
vody 30-60 min predem.

Celkova doba vySetfeni je cca 1,5 hod.



10. Scintigrafie Stitné Zlazy
Priprava:

e Pred vySetfenim omezit kontakt s j6dem na 2-3 mésice -
léky, rtg kontrastni latky.

e Pred vySetfenim vysadit Iéky: I-tyroxin (4 tydny pred
vySetfenim), triiodthyroninu (10 dni pfed vySetfenim) -
konzultujte se svym oSetfujicim Iékarem.

Celkova doba vysetreni je cca 45 min.

11. Scintigrafie pristitnych télisek
Priprava:

e Pred vySetfenim omezit kontakt s j6dem 2-3 mésice -
léky, rtg kontrastni latky.

o Vysadit léky: I-tyroxin (4 tydny pred vySetfenim),
triiodthyroninu (10 dni pred vySetfenim) - konzultujte se
svym oSetfujicim Iékarem.

Celkova doba vysetreni je cca 3-4 hod.

12. Scintigrafie myokardu DPD - diagnostika
amyloidézy

Bez pripravy, celkova doba vySetfeni 3-4 hod,
bezprostfedné po aplikaci radiofarmaka zvyseny prijem
tekutin.

13. Scintigrafické zobrazeni dopaminovych
transportéru v mozku
Priprava:

e NeuZivat Iéky ovliviujici vazbu dopaminovych

transportérd - konzultujte se svym oSetfujicim lékarem.

Celkova doba vysetreni cca 3-6 hod.
PFi vySetfeni je potfeba velmi klidné a nehybné lezet po
dobu cca 45 min.



14. Scintigrafie evakuace Zaludku
Priprava:

e Nalacno, nesmite koufit.

e Pokud uzivate Iéky ovliviujici motilitu Zaludku, obratte
se na svého oSetrujiciho |ékare a zkonzultujte jejich
vysazeni.

e Na vySetfeni s sebou vzit pokrm dle instrukci
zdravotnického personalu.

Celkova doba vysetreni: 2-4 hod
PFi vySetfeni je potfeba spoluprace pacienta - snist
nachystany pokrm oznaceny radiofarmakem.

15. Scintigrafie Meckelova divertiklu
Priprava: Nala¢no.
Celkova doba vySetfeni cca 90 min.

16. Scintigraficka detekce neuroendokrinnich
tumoru
TEKTROTYD:
Priprava: zvySeny pfijem tekutin pfed a po aplikaci
radiofarmaka.
Celkova doba vysetreni: 4-5 hod
MIBG:
Priprava: Blokada stitné Zlazy a vysazeni 1€kl ovliviujici
vychytavani radiofarmaka - kontaktujte svého oSetrfujiciho
lékare.
VySetfeni je provadéno ve dvou az tfech dnech:
e Prvni den - den aplikace: celkova doba vySetfeni 5 hod.
e Druhy den: celkova doba vySetfeni 45 min.
e Treti den (dle rozhodnuti IékaFe): celkova doba vysetreni
45 min.




17. Scintigrafie priikazu poruchy vstfebavani
Zlu€ovych kyselin
Priprava:

e Nalacno 3 hod.

o Vysadit Iéky k terapii prijm0 a léciva, kterd maji vliv na
stfevni peristaltiku - kontaktujte svého oSetrujiciho
lekare.

VysSetreni je provadéno ve dvou fazich:

e Prvnifaze - den podani radiofarmaka: celkova doba
vySetfeni 3,5 hod.

e Druha faze - sedmy den po podani radiofarmaka:
celkova doba vysSetfeni 10 min.

18. Scintigrafie polykaciho aktu a
gastroezofagealniho refluxu
Priprava:

e Nalacno, nesmite koufit.

e Pokud uzivate Iéky ovliviiujici motilitu jicnu, obratte se
na svého osetrujiciho I1ékafe a zkonzultujte jejich
vysazeni.

Celkova doba vySetfeni cca 30-60 min.
PFi vySetfeni je potfeba spoluprace pacienta pfi ustnim
podani radiofarmaka.

19. Scintigrafie ke stanoveni lokalizace krvaceni do
gastrointestinalniho traktu

Bez pfipravy, celkova doba vySetreni individualné dle nalezu
cca 1-4 hodiny.

20. Scintigraficka detekce hemangiomu jater
Bez pfipravy, celkova doba vySetfeni cca 3 hod.

21. Scintigrafie jater a sleziny
Bez pfipravy, celkova doba vySetfeni 30-90 min.



21. Dynamicka scintigrafie jater a Zlucovych cest
Priprava: Nalacno 4-6 hod, s sebou svacinu - chleba s
maslem/Cokolada/smetanovy jogurt.

Celkova doba vySetfeni 2 hod.

IIl. PREHLED NEJCASTE)SICH TERAPEUTICKYCH
METOD

1. Terapie karcinomu Stitné Zlazy a hyperfunkce stitné
Zlazy
Lécba je provadéna za hospitalizace pacienta.

2. Paliativni terapie bolestivych kostnich metastaz
Lécba je provadéna ambulantné

3. Radionuklidova synovektomie

PFi terapii kolennich, kycelnich kloub( a ostatnich kloub(
dolnich koncetin je z dGvodu imobilizace 1é¢eného kloubu
nutna kratkodoba maximalné dvoudenni hospitalizace na
|GZkové ¢asti KNM odd. 40, pfi terapii kloub hornich
koncetin neni hospitalizace nutna.

4. Terapie vybranych karcinomu prostaty a
gastroenteropatickych neuroendokrinnich nadora
Lécba je provadéna za hospitalizace pacienta.

KLINIKA NUKLEARNI MEDICINY
FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC

KONTAKTNIi INFORMACE
knm.fnol.cz
(<] objednavani pacientl | 588 444 287
O objednavani pacientd PET/CT | 588 443 650
© knm@fnol.cz




	VYŠETŘENÍ NA KLINICE NUKLEÁRNÍ MEDICÍNY
	I. PRAKTICKÉ INFORMACE PRO PACIENTY
	Jak se chovat po vyšetření? Po aplikaci radiofarmaka je doporučován zvýšený pitný režim. Dále je doporučováno dodržování omezení nejbližšího fyzického kontaktu (objímání) a minimální doby kontaktu s těhotnými ženami a dětmi po dobu 24 hod od aplikace radiofarmaka. Pokud v blízké době po vyšetření plánujete cestu letadlem, nahlaste tuto informaci personálu pro vystavení potvrzení o aplikaci radiofarmaka.
	Budeme Vás před vyšetřením informovat? Před Vaším termínem rozesíláme poštou zvací dopis s upřesňujícími informacemi a datem objednaného vyšetření, nebo Vás kontaktujeme telefonicky. V případě nejasností či bližších dotazů se můžete informovat telefonicky na tel. čísle pracoviště, nebo se obrátit na svého ošetřujícího lékaře.
	Co když Vaše vyšetření není uvedeno v seznamu? Na naší klinice provádíme velmi široké spektrum vyšetření celého organismu. Pokud jste objednáni na vyšetření a v seznamu jej uvedeno nemáme, obraťte se na nás telefonicky nebo e-mailem, sdělíme Vám konkrétní přípravu i časovou náročnost.
	Nemůžete se na vyšetření dostavit? Radiofarmaka je nutné využít v den a čas Vašeho vyšetření, pokud se tedy z jakéhokoliv důvodu nemůžete na vyšetření dostavit, budeme rádi, pokud nás o této skutečnosti informujete. Váš termín nabídneme jinému pacientovi a s Vámi se domluvíme na náhradním termínu.
	Vyšetření je prováděno ve dvou dnech:
	7. Scintigrafie plic

	10. Scintigrafie štítné žlázy Příprava:
	Před vyšetřením omezit kontakt s jódem na 2-3 měsíce – léky, rtg kontrastní látky.
	Před vyšetřením vysadit léky: l-tyroxin (4 týdny před vyšetřením), triiodthyroninu (10 dní před vyšetřením) – konzultujte se svým ošetřujícím lékařem.
	Celková doba vyšetření je cca 45 min.
	11. Scintigrafie příštítných tělísek Příprava:
	Před vyšetřením omezit kontakt s jódem 2-3 měsíce – léky, rtg kontrastní látky.
	Vysadit léky: l-tyroxin (4 týdny před vyšetřením), triiodthyroninu (10 dní před vyšetřením) – konzultujte se svým ošetřujícím lékařem.
	Celková doba vyšetření je cca 3–4 hod.
	12. Scintigrafie myokardu DPD – diagnostika amyloidózy Bez přípravy, celková doba vyšetření 3–4 hod, bezprostředně po aplikaci radiofarmaka zvýšený příjem tekutin.
	13. Scintigrafické zobrazení dopaminových transportérů v mozku Příprava:
	Neužívat léky ovlivňující vazbu dopaminových transportérů – konzultujte se svým ošetřujícím lékařem.
	Celková doba vyšetření cca 3–6 hod. Při vyšetření je potřeba velmi klidně a nehybně ležet po dobu cca 45 min.
	14. Scintigrafie evakuace žaludku Příprava:
	Nalačno, nesmíte kouřit.
	Pokud užíváte léky ovlivňující motilitu žaludku, obraťte se na svého ošetřujícího lékaře a zkonzultujte jejich vysazení.
	Na vyšetření s sebou vzít pokrm dle instrukcí zdravotnického personálu.
	Celková doba vyšetření: 2–4 hod Při vyšetření je potřeba spolupráce pacienta – sníst nachystaný pokrm označený radiofarmakem.
	15. Scintigrafie Meckelova divertiklu Příprava: Nalačno. Celková doba vyšetření cca 90 min.
	16. Scintigrafická detekce neuroendokrinních tumorů  TEKTROTYD: Příprava: zvýšený příjem tekutin před a po aplikaci radiofarmaka. Celková doba vyšetření: 4–5 hod MIBG: Příprava: Blokáda štítné žlázy a vysazení léků ovlivňující vychytávání radiofarmaka – kontaktujte svého ošetřujícího lékaře. Vyšetření je prováděno ve dvou až třech dnech:
	První den – den aplikace: celková doba vyšetření 5 hod.
	Druhý den: celková doba vyšetření 45 min.
	Třetí den (dle rozhodnutí lékaře): celková doba vyšetření 45 min.
	Vyšetření je prováděno ve dvou fázích:
	21. Dynamická scintigrafie jater a žlučových cest Příprava: Nalačno 4–6 hod, s sebou svačinu – chleba s máslem/čokoláda/smetanový jogurt. Celková doba vyšetření 2 hod.

	III. PŘEHLED NEJČASTĚJŠÍCH TERAPEUTICKÝCH METOD
	1. Terapie karcinomu štítné žlázy a hyperfunkce štítné žlázy Léčba je prováděna za hospitalizace pacienta.
	2. Paliativní terapie bolestivých kostních metastáz Léčba je prováděna ambulantně
	3. Radionuklidová synovektomie Při terapii kolenních, kyčelních kloubů a ostatních kloubů dolních končetin je z důvodu imobilizace léčeného kloubu nutná krátkodobá maximálně dvoudenní hospitalizace na lůžkové části KNM odd. 40, při terapii kloubů horních končetin není hospitalizace nutná.
	4. Terapie vybraných karcinomů prostaty a gastroenteropatických neuroendokrinních nádorů Léčba je prováděna za hospitalizace pacienta.

	KLINIKA NUKLEÁRNÍ MEDICÍNY FAKULTNÍ NEMOCNICE OLOMOUC

