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Instrukce pro zdravotnicka zarizeni oSetrujici osoby
po aplikaci terapeutické aktivity radiofarmaka
177Lu (PSMA-617 nebo DOTATOC)

Tyto instrukce jsou sepsany dle poZzadavku Zakona €. 263/2016 Sh. (Atomovy zakon) a prova-
décich vyhlasek.

Do vasi péce byl pfijat pacient po aplikaci terapeutického radiofarmaka 177Lu (PSMA-617 (i
DOTATOC). Pacient je zdrojem ionizujiciho zareni, které pfi dodrZeni nasledujicich pokyn
nepredstavuje vyznamné zdravotni riziko pro vas ani pro pacienty v jeho okoli.

1. Bezprostfedni péci o pacienta by nemély vykonavat téhotné Zeny, jinak je ale Zadouci za-
chovat standardni stfidani pracovnik(l ve sménach.

2. Primanipulaci s moci, krvi a zvratky pacienta vzdy pouZijte gumove rukavice.

3. Informujte se o datu aplikace radiofarmaka. Naleznete jej na naramku pacienta. Kontakt
na aplikujici pracovisté je pro pripad potfeby také uveden na naramku.

4. Ukladani pacienta na pokoj: pacienta neukladejte na stejném pokoji spolu s osobou mladsi
18 let nebo téhotnou Zenou.

a. Pokud byla aplikace provedena v poslednich 24 hodinach, je nutné pacienta
ulozit na samostatny pokoj. Neni-li to mozné, musi byt mezi nejblizSi ulozenou osobou
a pacientem vzdalenost nejméné 1,5 m (vzdusnou carou) a po 48 hodinach musi byt
pacient (nebo ostatni ulozené osoby) prelozen na jiné misto. OSetfujici osoba nesmi
stravit vice neZ 14 hodin ve vzdalenosti mensi nez 1 m od pacienta. t

b. Pokud byla aplikace provedena pred vice nez 24 hodinami, mlzZe byt pacient ulo-
Zen na standardnim pokoji tak, aby mezi pacientem a nejblizsi uloZzenou osobou byla
vzdalenost (vzdusnou Carou) nejméné 1,5 metru. Nelze-li toto zajistit, musi byt pacient
(nebo ostatni uloZzené osoby) prelozen kazdych 48 hodin az do doby uplynuti 7 dni od
aplikace radiofarmaka. V obdobi mezi 1. az 7. dnem od aplikace nesmi Zadna oSetrfuijici
osoba stravit celkem vice neZ 23 hodin ve vzdalenosti blizSi nez 1 m od pacienta.

5. Pfi manipulaci s mocovymi sacky a veSkerym zejména moci potfisnénym materialem
postupujte maximalné obezietné. Pfi podezreni na potfisnéni klZe ¢i povrchl moci, krvi ¢i
zvratky pacienta je nutné provést dekontaminaci (viz bod 8).

6. Je vhodné, aby pacient pfi hospitalizaci uzival vlastni sadu nadobi a hygienickych potreb,
je-li to mozné. Pokud dojde ke kontaminaci pacientova odévu modi, krvi ¢i zvratky, je nut-
né ho 2x vyprat nebo pred vypranim ponechat v uzavieném pytli v mistnosti, kde se nikdo
trvale nezdrzZuje, a to po dobu 14 dnd, pokud ke kontaminaci dosSlo b&hem prvnich 4 dn(
po aplikaci, a po dobu 7 dnd, pokud ke kontaminaci do$lo mezi 5. a 10. dnem po aplikaci.

7. Odpad: odpad kontaminovany moci, krvi Ci zvratky ulozte do dvou do sebe vloZzenych od-
padkovych pytll, zavaZzte a ponechejte v mistnosti, kde se nikdo trvale nezdrZuje. Po uply-
nuti doby nutné pro uskladnéni Ize odpad likvidovat jako bézny infekéni odpad.

a. Odpad vznikly béhem prvnich 4 dnt po aplikaci uskladnéte alespori 14 dni.
b. Odpad vznikly mezi 5. a 10. dnem po aplikaci uskladnéte alespon 7 dni.
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Pokud je to mozZné, predejte kontaminovany odpad mistnimu oddéleni nuklearni mediciny a
pozadejte o preméreni kontaminace.

8. Dekontaminace

KOze:

Dojde-li ke kontaminaci klZe oSetfujiciho personalu moci, krvi nebo zvratky pacienta,
zasazené misto minimalné 3x po sobé& omyje béZznym mydlem a vlaZznou vodou. Omyvani
provadeéjte rukou v nekontaminované gumoveé rukavici. Pfi dekontaminace nesmi dojit k
naruSeni kdZe. PouZité rukavice, papirové ru¢niky apod. uloZte do dvou do sebe vlioZenych
odpadkovych pytld a zavazte

Povrchy:

Dojde-li ke kontaminaci povrchl (podlaha, deska stolu, IGZko atp.), viditelnou kontaminaci
odsajte napf. papirovym ubrouskem a misto minimalné 3x utfete jednorazovymi viheny-
mi Ci Cisticim ubrousky. VZdy pouZijte gumové rukavice Material pouZity na odsati, ubrous-
ky i pouZité rukavice uloZte do dvou do sebe vloZenych odpadkovych pytld a zavaZte.

Odpad vznikly pfi dekontaminaci zlikvidujte podle bodu 7.

9. Pokud byla aplikace provedena pred vice neZ 10 dny, je mozné pacienta uloZit na stan-
dardni pokoj bez jakychkoli omezeni na ostatni osoby. Manipulace s moci, krvi ¢i zvratky
pacienta nevyZaduje bezpecnosti opatfeni prevysujici bézné pokyny pro manipulaci s bio-
logickym materidlem.

1t Konzervativni odhad efektivni davky pfi pobytu ve vzddlenosti 1,5 m v dobé mezi 2. a 24. hodi-
nou po aplikaci je 0,18 mSv, v 1 m je to 0,41 mSv. Legislativou stanovenad ddvkova optimalizacni
mez efektivni ddavky 0,25 mSv maZe byt dosaZena po celkem 13,5 hodindch pobytu ve vzddlenosti
1 m od pacienta. Vypocet dle Kurth J, Krause BJ, Schwarzenbéck SM, Stegger L, Schéfers M, Rahbar
K. External radiation exposure, excretion, and effective half-life in 177Lu-PSMA-targeted thera-
pies. EINMMI Res. 2018 Apr 12;8(1):32. doi: 10.1186/513550-018-0386-4. PMID: 29651569, PMCID:
PMC5897276.

¥ Konzervativni odhad efektivni davky pfi pobytu ve vzddlenosti 1,5 m v dobé mezi 24. a 72. hodi-
nou po aplikaci je 0,24 mSy, v 1 m je to 0,69 mSv. Legislativou stanovend ddvkova optimalizacni
mez efektivni ddavky 0,25 mSv muzZe byt dosaZena po celkem 27 hodindch pobytu ve vzddlenosti 1
m od pacienta. Vypocet dle Kurth J, Krause BJ, Schwarzenbdéck SM, Stegger L, Schéfers M, Rahbar
K. External radiation exposure, excretion, and effective half-life in 177Lu-PSMA-targeted thera-
pies. E[NMMI Res. 2018 Apr 12;8(1):32. doi: 10.1186/513550-018-0386-4. PMID: 29651569, PMCID:
PM(C5897276.



w— m— STATNI URAD
(’(F)A;_I(()L’JVI%I\LIJICNEMOCNICE S UJ B PRO JADERNOU

BEZPECNOST

Instrukce pro nakladani s télem zemrelého po
aplikaci terapeutické aktivity radiofarmaka
177Lu- (PSMA-617 nebo DOTATOC)

V pfipadé umrti pacienta po 10. dni od aplikace radiofarmaka se s télem pacienta naklada
standardné. Ani v pfipadé umrti pacienta do 10 dnU po aplikaci radiofarmaka neni nakladani
s télem zemrelého nebezpelné, ale je tfeba nakladat s nim jako se zdrojem ionizujiciho zareni
a potencialnim zdrojem radionuklidové kontaminace. Pokud je to mozné, je potfeba omezit
manipulaci s télem, protoZe aktivita radiofarmaka v disledku zastaveni biologickych proces(
klesa vyrazné pomaleji. Zaroven je nezbytné dodrzovat nasledujici pravidla:

1. Kontaktujte aplikujici pracovisté a sdélte cas umrti; telefonicky kontakt naleznete
na naramku pacienta. DohliZejici osoba daného pracovisté vam sdéli odhad davkového

v v s

2. Télo musi byt oznaceno Stitkem s upozornénim na riziko ionizujiciho zareni optimalné
dle CSN EN ISO 361 (018015)) a s napisem 177Lu a datem a ¢asem umrti. Télo musi byt
uloZzeno v mistnosti, ktera neni trvale obsazena personalem.

3. Téhotné Zeny a déti mohou v tésné blizkosti téla setrvavat jen nezbytné kratkou dobu (do
10 minut).

4. Vyhnéte se pfimému kontaktu s télem. Pfi manipulaci nebo Upraveé téla musi byt
pouzivany gumové jednorazové rukavice Ci tlusté omyvatelné rukavice, které se po pouziti
musi dtkladné umyt.

5. V pripadé pitvy zkratte dobu stravenou v tésné blizkosti téla na nejkratSi moznou dobu.
Pitva musi probihat pouze v adekvatné vybavené pitevné. Veskery vznikly odpad muzZe byt
kontaminovan radionuklidy. Postup pitvy konzultujte s dohliZejici osobou z pracovisté, kde
se radionuklidova terapie aplikovala.

6. Pritransportu téla delSim nez 1 hodina musi byt vzdalenost mezi vSemi osobami a télem
zemrelého vétsinez 1 m.

7. Priobradu rozlouceni se zemrelym je télo uloZzeno ve vzdalenosti alespon 1,5 m od
ostatnich osob. Dotykani se téla zemrelého neni vhodné.

8. UloZeni téla pod zem i kremace muze probéhnout bez omezeni pfi dodrZzeni co nejvétsich
vzdalenosti od téla a co nejkratSiho ¢asu manipulace s ostatky.

9. Pfi kremaci je nutné pouzivat odtahovy ventilator na nejvyssi vykon po celou dobu
manipulace s ostatky vcetné ¢iSténi kremacni pece. Kremacni pec musi byt dikladné
vycisténa. Popel z téla musi byt uloZen v neprodysné nadobé, nesmi byt rozprasen ani
s nim nesmi byt nijak manipulovano po dobu alespor 3 mésic od Umrti. PFi Cisténi
kremacni pece a manipulaci s popelem je nutné vybavit osoby respiratorem FFP3,
optimalné polomaskou.

Dokument byl prevzat z internetovych stranek Statniho Urfadu pro jadernou bezpecénost:
https://sujb.gov.cz/fileadmin/sujb/docs/radiacni-ochrana/lekarske_ozareni/Stanoviska/In-
strukce_pro_osetrujici_osoby po_177Lu_PSMA _terapie.pdf




